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ALGORITMO DE PREGUNTAS . . ce e - .. OBJETIVO GENERAL
@ <A qus edad se puede iniciar el uso de la THM y por cuanto tiempo la mantenemos? Bl shigtres Sererl de exin Frovacis hd S0 |5 Ersanch de uhas arisTios oo
elegibilidad para el uso de la THM similares a los establecidos por la OMS para los
@ <Esta tomando THM? métodos anticonceptivos. Un consorcio de Sociedades Cientificas coordinado por
¢Desde cuando?

£Qué tipo (oral, transdérmica, solo estrégenos, tibolona, local)?

@ cFumae

peiy Socudas Eparcta

- - - == la AEEM se reunié para definir estos criterios de elegibilidad basandose en la mejor
s $n  pYSETH Criterios de Elegibilidad | oo s

. ETTemesty ramostasa

- ————— de la terapia hormonal
* (Tienen algin RIESGO TROMBOTICO? G

(=] 3y
mAISCE SEOM G de l THM

¢Ha padecido algiin evento trombdtico (trombosis venosa profunda i prtwhpsey L= e la meno pa usia ( ) El protocolo del proyecto esta publicado en la revista Maturitas, desarrollandose en
© embolia pulmonar)? a Vz dos fases

ETiene alguna trombofilia congénita? . . .

MATERIAL DE CONSULTA 18 FASE: Como primer paso, se realizaron revisiones sistematicas y metaanalisis
+ Tiene migrafias o cefaleas? Y T sropea Sociey of Gymeceo sobre la seguridad de la THM en diferentes condiciones médicas.
+ éHa padecido o padece migrafias con aura? FLASOG  fiil; i Q@ maropansoiry “

+ ¢Ha padecido o padece migrafias sin aura?

2 FASE: Posteriormente, sus resultados ayudaron a un panel de personas expertas
+ ¢Ha padecido o padece cefaleas tensionales?

en todas estas materias a la definicion de los criterios de elegibilidad, que se
definieron mediante declaraciones a favor o en contra del uso de la THM siguiendo
lo establecido por la nomenclatura internacional de la OMS en cuatro categorias:

* ¢Ha tenido o tiene alguna enfermedad cardiovascular? SEFAC
+ Accidente cerebrovascular ey o
+ Infarto de miocardio
+ Angina de pecho
+ Hipertension

1 2 3 4

* cPadece alguna enfermedad digestiva?

Ninguna Las ventajas Los riesgos, No se debe
* Hepatitis restriccion en superan a los generalmente, [l usar la THM
« Cirrosis el uso de THM riesgos superan a los
* Enfermedad Intestinal inflamatoria wnisniss |EMAS| beneficios
+ ¢Ha padecido algun tipo de cancer? ermationst |V M
Céncer de mama Menopause Society e . . La calidad se clasifico como alta (A), moderada (B), baja (C) o muy baja (D),
« Receptores hormonales positivos s i Rt . ceee . dependiendo de factores como el riesgo de sesgo, la inexactitud, la inconsistencia,
- Receptores hormonales negativos re00e0 -0 la falta de direccionalidad o el sesgo de publicacion.
* ¢Es portadora de marcadores de riesgo genético de cancer de mama? 3 . ..: :;
+ Portadora de BRCA1 g © o0
Céncer de endometrio g . :
+Estadio | o Il E Para una presentacion mas visible hemos convertido estas categorias en las luces
- Otros estadios e : de un semaforo:
Cancer de cérvix uterino pe T |
Céncer de ovaro : . 5e e usar perque no exsten restricciones o os
- Células serosas o de la Graunolosa v ; beneficios superan los riesgos
+Otros 5
Céncer de pulmon Se puede usar la THM en situaciones especificas (seran
Céncer de colon sefaladas) pero globalmente la THM presenta mas
Céncer cuténeo (melanoma)

riesgos que beneficios.

Luz ROJ. No se debe usar la THM.

* (Esta tomando alguna medicacion?
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Seguridad CV de THM en mujeres sanas

THM THM Tibolona
combinada | solo estrégenos Iocal'
CONDICION
Oral ‘ Trsd ‘ Oral ‘ Trsd

<5 afios
>5 afios

<5 afios

>5 afios

<5 afios

Edady >5 afios

duracién'
<5 afios

2C (<55)
>5 afios 1C (>55)

<5 afios™
>5 afios"
<5 afios

>5 afios

Abreviaturas de la Tabla

ACH= anticonceptivos hormonales; FR= factores de riesgo; HTA= hipertension arterial; IAM= infarto agudo de miocardio;

1= inicio; C= continuacion; IMC= indice de masa corporal; NA= no aplicable por falta de evidencia disponible; SLE=

supervivencia libre de enfermedad; THM= terapia hormonal de la menopausia; THM local: estrégenos locales y prasterona;
rsd= THM transdérmica.

REFERENCIAS

' La seguridad para la THM local se ha estudiado en poblacion general con un maximo de 52 semanas, por lo que la
mayoria de las categorias asignadas se han otorgado por Opinién de expertos/as.

' La evidencia disponible es baja por el limitado nimero de casos incluidos en los estudios. Se debe tener en cuenta el
claro beneficio del uso de la THM en mujeres menores de 50 afios.

11 En caso de la tibolona para la condicion edad mayor de 50 afios, la evidencia disponible es de seguridad con respecto
al riesgo de trombosis y cancer de mama. No hay evidencia del riesgo cardiovascular.

Continuacion de la THM (Categoria 2) / Inicio de la TM > 10 afios despuss de la menopausia (Categoria 3).

Las pacientes diagnosticadas de EM tratadas con anticuerpos monoclonales v usuarias de estrogenos son menos

propensas a recaer.

¥ Ls presencia de tejido endomtrial reswdual tras la cirugia puede modular la estimacién del riesgo. Existen dudas

riesgo en
endocervix), \mplanles ‘Go endometriosts o telido ovarica residusl y Ja arinistacion do catrogonos an monoterapi,
Io que representaria una categoria 30, No s posible hacer una recomendacin sobre el tiempo de uso de la terapia
dejandolo la 1

Riesgo
trombético

Trastornos
neurolégicos

Enfermedad
cardiovascular

Tabaco

Alteraciones

Enfermedades
Digestivas

Enfermedades
Reuméticas

Enfermedades
Neurolégicas

TEV/EP sin
anticoagulacién
TEV/EP con
anticoagulacién de
accién directa

Trombofilia
asintomatica

Cefalea tensional
Ictus

IAM no mortal
Angina
Hipertension

Diabetes mellitus

[ Hipercolesterolemia |
Hipercolesterolemia y

diabetes

IMC >30 kg/m?
Enfermedad
inflamatoria intestinal
Antecedentes de
hepatitis C

Hepatitis aguda

Cirro:

Artritis reumatoide

Lupus eritematoso

sistémico

Ac. antifosfolipidicos

negativos

Sindrome antifosfolipidico

sin trombosis.

Sidrome antifosfolpidico

Esclerosis muiltiple
Enfermedad de
Parkinson

Con menopausia
quirtirgica (sin/con tejido

endometrial residual)

Con menopausia
natural (sin/con tejido
eendometrial residual)

Supervivientes de cancer y criterios de elegibilidad de THM

THM THM
combinada solo estrégenos Tibolona Iocal‘
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CONDICION
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Cancer de
mama

Portadora BRCA1

Portadora BRCA2

Cancer de ovario
(Excluyendo tumores
serosos y de la
granulosa)

Céancer de
endometrio
(solo estadios I y Il)
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THM
combinad: solo estrégenos

Oral

ioliti
hipnéticos
Analgésicos/
antiinflamatorios

Antidepresivos

Inhibidores de la

Hormonas tiroideas

Broncodilatadores

Anticoagulantes

SERMS

Corti les
Antiepilépticos

Ant icos
inhibidores
enzimaticos
(rifampicina/
ifbutina)

Antineoplasicos

Inmunosupresores

Antifiingicos orales

Antirretrovirales

Dopaminérgicos

Litoliticos

Neuroestimulantes
Antitiroideos

Antipsicéticos

THM
local




